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Пояснительная записка
Актуальность проблемы обучения детей с СДВГ в ОУ Мариинского муниципального района представляет собой большую социальную значимость, так как встречается у достаточно большого числа детей  (35%).
 Клиническую картину СДВГ определяют избыточная двигательная активность, расстройства внимания и импульсивность поведения, которые сопровождаются слабой успеваемостью в школе, заниженной самооценкой (Брязгунов И.П., Касатикова Е.В.).
Нарушения внимания могут про​являться в трудностях его удержа​ния, в снижении избирательности и выраженной отвлекаемости с частыми переключениями с одного занятия на другое. Такие дети ха​рактеризуются непоследовательно​стью в поведении, забывчивостью, неумением слушать и сосредото​читься и др.

Импульсивность выражается в том, что ребёнок часто действует, не подумав, не умеет регулировать свои действия и подчиняться прави​лам, ждать.

Нарушения социализации и адаптационных возможностей значительно затрудняют обучение такого ребенка в первом классе, снижают мотивацию к обучению и искажают индивидуальный уровень психического здоровья первоклассника.
По результатам психодиагностических исследований, проведенных  психологами МКОУ «ЦДК» Мариинского района за период с 2012 по 2016 год у 35% детей, поступающих в первый класс, выявлены нарушения внимания и признаки гиперактивности. 
Необходимость разработки программы по коррекции синдрома дефицита внимания и гиперактивности у детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста обусловлена с резко возросшим количеством обращений за последние 4 года родителей  за психологической помощью по проблемам обучения и воспитания детей с СДВГ.
Программа  по коррекции синдрома дефицита внимания и гиперактивности у детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста позволяет создать условия для сглаживания вышеназванных проблем. 
Отличительной особенностью программы является использование различных методов психокоррекционной  работы: элементы дыхательной гимнастики, арт-терапии, игровой деятельности.

Программа состоит из 15 занятий. Режим проведения занятий - 2 раза в неделю. Время проведе​ния – 30+30 минут, с перерывом 10 минут согласно СанПиН 2.4.1.2660-10.
Цель программы: — развитие внимания, произвольной регуляции деятельности и улучшение эмоционального состояния детей.
Задачи:
1. Развивать умение регулировать свои действия, подчиняться правилам, строго следовать инструкции (волевая регуляция).

2. Развивать двигательную координацию, ловкость движений.

3. Формировать навык снятия мышечных зажимов, умение расслабляться.
Методы:
 1. Дыхательные упражнения способст​вуют раз​витию самоконтроля и произволь​ности.
2. Подвижные игры формируют навык следования инструкции и подчинения правилам, а также позволяют реали​зовать избыточную двигательную активность.
3.  Релаксационные упражнения способствуют снятию мышечных зажимов.
4. Арт-тератия оказывает комплексное воздействие на организм (оптимизирует работу нервной системы, развивает мелкую моторику рук и воображение).
Очень важна чёткая повторяю​щаяся структура занятий, неизменное расположение предметов, что является дополнительным органи​зующим моментом при коррекции СДВГ.

Структура занятия:
· Ходьба 

· Рисование, прослушивание сказки 
· Дыхательное упражнение 
· Подвижная игра 
· Релаксация 
Методологической основой работы явились:

·  идея гуманистического подхода, определяющего, что обучение, коррекция и развитие строится на основе  единой системы психолого-педагогической поддержки индивидуальности и развития личности ребенка); 

·  идея индивидуально-ориентированного подхода К. Роджерса, И.С. Якиманской, Н.Ю. Синягиной, определяющего приоритетность потребностей, целей и ценностей развития личности ребенка при построении системы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, максимальный учет индивидуальных, субъектных и личностных особенностей детей. 

·  антропологическая парадигма в психологии и педагогике В.И. Слободчикова, Е.И. Исаева, Б.С. Братусь, предполагающая целостный  подход к человеку, смещение анализа с отдельных функций и свойств (внимание, память, мышление, произвольность и др.) на рассмотрение целостной ситуации развития ребенка в контексте его связей и отношений с другими; 

·  культурно-историческая  теория Л.С. Выготского, важнейшим теоретическим  положением которой, является положение о специфическом развитии ребенка как особом процессе присвоения социально-культурного опыта во взаимодействии с миром взрослых. Социальная среда выступает не просто как внешнее условие, а как источник развития ребенка; 

·  теория деятельности А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, определяющая влияние взаимодействия ребенка со взрослыми на развитие и интериоризацию различных форм психической деятельности, а также личностных качеств; 

·  концепция детерминации психического развития аномального ребенка Л.С. Выготского, обосновывающая положение об общности законов развития  нормального и аномального ребенка.
Виды контроля: наблюдение за обучающимися в процессе занятий, проведение двух контрольных точек (на начало и после курса занятий) в форме диагностического обследования с использованием теста детской тревожности (Прихожан), теста Тулуз-Пьерона и анкетирования родителей и педагогов.
Учебно-тематический  план
	№пп
	Тема занятия
	Количество часов



	1.
	Занятие № 1 
Тема «Приключение медвежонка»
	0,5 + 0,5

	2.
	Занятие № 2

Тема «Моя семья»
	0,5 + 0,5

	3.
	Занятие № 3

Тема «Ёжик»
	0,5 + 0,5

	4.
	Занятие № 4

Тема «Воля»
	0,5 + 0,5

	5.
	Занятие № 5

Тема «Непоседливые Обезьянки»
	0,5 + 0,5

	6.
	Занятие № 6

Тема «Несуществующее животное»
	0,5 + 0,5

	7.
	Занятие № 7

Тема «Маленькое Облачко»
	0,5 + 0,5

	8.
	Занятие № 8

Тема «Охотники и утки»
	0,5 + 0,5

	9.
	Занятие № 9

Тема «Медведи и пчелы»
	0,5 + 0,5

	10.
	Занятие № 10

Тема «Волк во рву»
	0,5 + 0,5

	11.
	Занятие №11

 Тема «Учимся взаимодействовать»
	0,5 + 0,5

	12.
	Занятие №12

Тема «Учимся работать вместе»
	0,5 + 0,5

	13.
	Занятие №13

Тема «Волшебные ладошки»
	0,5 + 0,5

	14.
	Занятие №14

Тема «Мы вместе»
	0,5 + 0,5

	15.
	Занятие №15 

Тема «Подари подарок без слов»
	0,5 + 0,5

	
	Всего:
	15 часов


	
	

	
	

	
	

	
	


Содержание программы

Занятие № 1 Тема: «Приключение медвежонка» (Коллективная сказка)
· Ходьба, ходьба на носочках 
· Придумывание сказки, рисование сюжета
· Дыхательное    упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля. 
И.п. - сидя на полу. Вдох. Де​тям предлагается расслабить мыш​цы живота, начать вдох, надувая в животе шарик. Пауза (задержка ды​хания). Выдох. Детям предлагается втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытяги​ваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

· Подвижная игра «Выше ноги от земли»
 Цель: развивать лёг​кость прыжка, ловкость и быстроту реакции. Выбирается ловишка, кото​рый вместе с детьми бегает по залу. Как только инструктор произносит «лови» - все убегают от ловишки и взбираются на предметы (скамейки, кубы и т.д.). Ловишка старается оса​лить убегающих. Дети, до которых ловишка дотронулся, отходят в сто​рону. До окончания подсчитывают количество пойманных детей и выби​рают ловишку. Игра возобновляется.

· Релаксация «Кулачки»
Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. И.п. -сидя  на полу. Инструктор: «Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки по​ложите на колени. Сожмите их силь​но-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Отды​хаем. Кисти рук потеплели. Легко и приятно стало». Упражнение повто​ряется 2-3 раза.
Занятие  № 2 Тема:  «Моя семья»
· Ходьба на носочках с закрыты​ми глазами и интенсивный бег
· Рисование на тему «Моя семья»

· Дыхательное     упражнение
Цель: развитие произвольности и са​моконтроля.

 И.п. - сидя на полу. Вдох. Пауза. Выдох. Пауза. Ребёнку предлагается

вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки («а», «о», «у» и др.) и их сочетания.

• Подвижная игра «Удочка»
Цель: развивать лёгкость прыжка, ловкость и быстроту реакции. Играю​щие дети стоят по кругу, в центре ин​структор. Он держит в руках верёвку, на конце которой привязан мешочек с песком. Инструктор вращает верёвку с мешочком по кругу над са​мой землёй, а дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Описав мешочком два-три круга, инструктор
делает паузу, во время которой, под​считывается количество задевших за мешочек, и даются необходимые указания по выполнению прыжков.
Игра повторяется.

• Релаксация «Олени»
Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц  рук. Инструктор: «Представьте себе, что вы - олени. Поднимите руки над головой, скре​стите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твёрды​ми! Нам трудно и неудобно держать так руки, уроните их на колени. Рас​слабьте руки. Спокойно. Вдох- пау​за, выдох- пауза».

Занятие № 3 Тема: «Ежик»
· Ходьба с высоким подыманием колен и интенсивный бег
· Прослушивание «Сказки о Ежике, который хотел, чтобы на него обращали внимание». Рисование сюжета.
· Дыхательное упражнение 
Цель: активизация работы правого и левого полушария головного мозга. 
И.п. - сидя на полу. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом для закрытия правой ноз​дри используют большой палец пра​вой руки, остальные пальцы смотрят вверх, а для закрытия левой ноздри применяют мизинец правой руки). Дыхание медленное, глубокое.

· Подвижная игра «Ловишка, бери ленту» 
Цель: развивать быст​роту реакции, учить бегать, увёрты​ваясь. Всем детям, кроме ловишки, раздаются ленты, они прикрепляют​ся сзади у детей за  поясом. По сигна​лу инструктора все дети разбегаются по площадке. Ловишка их догоняет, стараясь собрать как можно больше лент. Потерявшие ленту дети, выхо​дят из игры. По сигналу игра заканчивается, и ловишка подсчитывает собранные ленты. Ленты возвраща​ются детям, выбирается «новый» ловишка, и игра продолжается.

• Релаксация «Загораем»
Цель: расслабления мышц ног. Ин​структор: «Представьте себе, что ноги загорают на солнце (вытянуть ноги вперёд, сидя на полу). Подни​мите ноги, держите на весу. Ноги напряглись. Напряжённые ноги ста​ли твёрдыми, каменными. Опустите
ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно
стало ногам. Вдох - пауза, выдох- пауза».

Занятие № 4 Тема: «Воля»
· Ходьба, ходьба на пятках и ин​тенсивный бег
· Прослушивание «Сказка о двух братьях и сильной воле». Рисование сюжета.
· Дыхательное упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля. 
И.п. - сидя на полу. Глубо​кий вдох, руки медленно поднять до уровня груди. Задержать дыхание, внимание сконцентрировать на се​редине ладоней. Медленно выдох​нуть, руки опустить вдоль тела.

· Подвижная игра «Мороз, красный нос»
 Цель: развивать координацию движений, ловкость, бы​строту реакции. На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, играющие располагаются в одном из них. Водящий - «Мороз-Красный нос» становится посереди​не площадки лицом к играющим и произносит: «Я Мороз-Красный нос. Кто из вас решится в путь дорожень​ку пуститься?». Играющие дети отве​чают хором: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз». После про​изнесения слова «мороз» дети пе​ребегают через площадку в другой дом, а водящий догоняет их и стара​ется коснуться рукой - «заморозить». «Замороженные» останавливаются на том месте, где их «заморозили», и до окончания перебежки стоят, не двигаясь. Затем подсчитываются «замороженные». После двух пере​бежек выбирается новый «Мороз». 
Игра повторяется.
• Релаксация «Штанга» 
Цель: расслабления мышц рук, ног, кор​пуса. Инструктор: «Встаньте. Пред​ставьте, что вы поднимаете тяжёлую штангу. Наклонитесь, возьмите её.
Сожмите кулаки. Медленно подни​мите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно опускаются вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отды​хают. Легко дышится. Вдох - пауза, выдох - пауза».

Занятие  № 5 Тема: «Непоседливые Обезьянки»
· Ходьба приставным шагом и интенсивный бег
· Прослушивание «Сказка о непоседливой Обезьянке». Рисование сюжета.
· Дыхательное     упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля. 
И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать дыхание. Выдохнуть с открытым сильным зву​ком «а-а-а» (чередовать со звуком «ы-ы-ы, у-у-у, о-о-о»).

· Подвижная игра «Мы весё​лые ребята» 
Цель: учить детей дей​ствовать по сигналу, бегать, увёрты​ваясь. 
· Релаксация «Кораблик»
Цель: расслабления мышц рук, ног, корпуса. Инструктор: «Представьте себе, что вы на корабле. Качает. Что​бы не упасть, расставьте ноги шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижми​те к полу правую ногу (правая нога напряжена,     левая     расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямитесь. Рас​слабьте ногу. Качнуло в другую сто​рону, прижмите к полу левую ногу. Выпрямитесь. Вдох - пауза, выдох -пауза». Упражнение выполняется поочерёдно для каждой ноги.

Занятие  № 6 Тема: «Несуществующее животное»
· Ходьба на пятках с закрытыми глазами и интенсивный бег по кругу спортивного зала.
· Рисование на тему «Несуществующее животное».
· Дыхательное упражнение 
Цель: развитие произвольности и самоконтроля. 
И.п. - сидя на полу, скрестив ноги, с прямой спиной. Поднять руки вверх над головой с вдохом и опус​тить вниз на пол перед собой с вы​дохом, немного сгибаясь при этом в туловище. Это упражнение хорошо тем, что оно автоматически застав​ляет ребёнка дышать правильно, у него нет просто возможности ды​шать по-другому.

· Подвижная игра «Хитрая лиса»
 Цель: развивать ловкость, скорость бега. Играющие дети стоят в маленьком кругу. По сигналу инст​руктора дети закрывают глаза, а он обходит их с внешней стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и становится водящим -хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, хором три раза спрашивают: «Хитрая лиса, где ты?» После третье​го раза играющий ребёнок, выбран​ный хитрой лисой, быстро выбегает на середину круга, поднимает вверх руку и говорит: «Я здесь!» Все разбе​гаются по площадке, а лиса их ловит. После того, как лиса поймает и от​ведёт к себе в дом двух-трёх детей, инструктор произносит: «В круг!» - и игра возобновляется.

· Релаксация «Парусник» 

Цель  снятие психоэмоционального напряжения. Детям предлагается изобразить своим те​лом лодку с парусом: встать на коле​ ни, носочки оттянуть, пальцами ног касаться друг друга, пятки несколько развести. Сесть на пятки или между ними. Пальцы рук сплести в замок за спиной. Инструктор: «Подул ве​терок, и парус расправился, надулся (на выдохе, не расцепляя рук, выпя​тить грудь, свести лопатки, голову откинуть назад). Ветер утих и парус «сник» (на выдохе голову опустить как можно ниже, плечи вперёд так, чтобы спина стала круглой)».
2. Инструктор: «Теперь подни​мите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову на​зад! Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно. Выпрямитесь. Легко стало, свободно дышится. 
Вдох- пауза, выдох - пауза.

А Варвара смотрит вверх! 
Выше всех, всё дальше вверх!
Возвращается обратно - Расслабление приятно! 
Шея не напряжена 
И расслаблена».

3. Инструктор: «Сейчас медленно опустите голову вниз. Напрягаются мышцы шеи. Она расслаблена. При​ятно, хорошо дышится. Вдох - пауза, выдох - пауза.

А теперь посмотрим вниз -

Мышцы шеи напряглись!

Возвращаемся обратно -

Расслабление приятно!

Шея не напряжена

И расслаблена».
Занятие № 7 Тема: «Маленькое Облачко»
· Ходьба обычным шагом, на счёт пять необходимо присесть и ин​тенсивный бег по залу.
· Прослушивание «Сказки про маленькое Облачко». Рисование сюжета.
· Дыхательное упражнение 
Цель: развитие произвольности и самоконтроля. 
И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. На выдохе произносить звуки: пф-пф-пф-пф-пф. Вдох. На выдохе: р-р-р-р. На выдохе: з-з-з-з. Вдох. На выдохе: ж-ж-ж-ж. Вдох. На выдохе: мо-ме-мэ-му.

· Подвижная игра "Море волнуется..."
Цель:   развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация импульсивности. 
Детям предлагается интенсивно двигаться по комнате, принимая различные позы. Инструктор произносит считалку:
         Море волнуется - раз! 
         Море волнуется - два!
         Море волнуется - три!
         Морская фигура - замри!
Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора "Отомри!" упражнение продолжается».
 Цель: развивать координацию движений, ловкость, быстроту реак​ции, учить действовать согласован​но. На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, дети располагаются в одном из них.

Водящие - «Два Мороза» становятся посередине площадки лицом к де​тям и произносят: «Я Мороз - Крас​ный нос. А я Мороз - Синий нос. Кто из вас решиться в путь дороженьку пуститься?» Играющие дети отвеча​ют хором: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз». После произ​несения слова «мороз» дети перебе​гают через площадку в другой дом, а водящие догоняют их и стараются коснуться рукой - «заморозить». «За​мороженные» останавливаются на том месте, где их «заморозили», и до окончания перебежки стоят, не дви​гаясь. Затем подсчитываются «замо​роженные». После двух перебежек выбираются новые «Морозы». Игра повторяется.

• Релаксация «Шарик»
Цель: расслабление мышц живота. Инст​руктор: «Представьте себе, что вы
надуваете воздушный шар. Поло​жите руку на живот. Мышцы живота напрягаются. Это сильное напряже​ние неприятно! Сделайте спокойный вдох животом так, чтобы рукой по​ чувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не поднимайте. Вдох - пауза, выдох - пауза. Мышцы жи​вота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь. И
выдох свободный, ненапряжённый!».

Занятие  № 8 Тема: «Охотники и утки»
· Ходьба обычным шагом, на счёт пять необходимо хлопнуть в ла​доши и интенсивный бег
· Дыхательное упражнение 
Цель: развитие произвольности и са​моконтроля, ритмирование организ​ма. И.п. - сидя на коленях или пятках, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. С вдохом поворачивать руки большими паль​цами вверх; с выдохом - вниз.

· Растяжка «Звезда» 
Цель: оп​тимизация тонуса мышц. И.п. - сидя на полу. Это упражнение выполня​ется в позе «звезды». Ребёнку пред​лагается изобразить своим телом «звезду», слегка разведя руки и ноги, а затем - выполнить растяжки. Ре​бёнок одновременно растягивает сначала правую руку и левую ногу, а потом левую руку и правую ногу.

· И.п.: о.с. - руки внизу, 1-2-два шага вперёд, 3-хлопок в ладоши, 4-5-два шага назад, 6-хлопок в ладоши (по 3 раза).

· Ходьба по канату разными спо​собами
· Подвижная игра «Охотники и утки» 
Цель: развивать глазомер, координацию движений, ловкость. Из числа играющих детей выбира​ется охотник, остальные утки. На одной стороне зала отводится место для охотника, на другой - дом уток. Охотник ходит по залу, делая вид, что ищет следы уток, а затем воз​вращается к себе. Утки «вылетают» в разных направлениях. По сигна​лу: «Охотник!» утки улетают в дом, а охотник бросает в них мяч (в руках у него 2-3 мяча). Те, в кого он попал, считаются подстреленными, и он за​бирает их в свой дом. После каждой охоты на уток охотник меняется, но не из числа пойманных.

· Релаксация «Пляж»
 Цель: развитие мышечного контроля, эли​минация импульсивности. И.п. -лёжа. Предлагается ребёнку закрыть глаза и представить, что он лежит на тёплом песке. Ласково светит солнышко и согревает его. Веет лёгкий ветерок. Он отдыхает, слушает шум прибоя, наблюдает за игрой волн и танцами чаек над водой. Пусть при​слушается к своему телу. Почувству​ет позу, в которой он лежит. Удобно ли ему? Пусть попытается изменить свою позу так, чтобы ему было мак​симально удобно, чтобы он был мак​симально расслаблен. Затем нужно потянуться, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза, медленно сесть и аккуратно встать.

Занятие № 9 Тема: «Медведи и пчёлы»
· Ходьба на внешней стороне стопы (как медведи) и интенсив​ный бег
· Дыхательное    упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование орга​низма. И.п. - сидя на полу. Ребёнок кладёт одну руку на грудь и акценти​рует внимание на том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе- опускается.

· Растяжка «Звезда»
 Цель: оп​тимизация тонуса мышц. И.п. - сидя на полу. Это упражнение выполня​ется в позе «звезды». Ребёнку пред​лагается изобразить своим телом «звезду», слегка разведя руки и ноги, а затем - выполнить растяжки. Ре​бёнок одновременно растягивает сначала правую руку и левую ногу, а потом левую руку и правую ногу.

· И.п.: ноги врозь, руки на пояс, 1-наклон вправо, левую руку за го​лову, 2-й.п. Тоже в другую сторону (6 раз).

· Ходьба по гимнастической ска​мейке с заданием: на середине ска​мейки повернуться и пойти в обрат​ную сторону. 
· Подвижная игра «Медведи и пчёлы» 

 Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, укреплять мышцы кисти рук. Дети делятся на две равные команды: одна - пчёлы, другая - медведи. В одной сторо​не зала находится луг. На противо​положной стороне находится улей. В стороне располагается берлога медведей. По условному сигналу воспитателя пчёлы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), жужжат и летят на луг за мёдом. Как только пчёлы улетели, медведи вы​бираются из берлоги и идут в улей воровать мёд. Инструктор подаёт сигнал: «Медведи!», пчёлы летят к ульям, стараясь ужалить медведей, те убегают в берлогу. Ужаленные медведи пропускают одну игру. Игра возобновляется. Затем меняются ролями.
· Релаксация «Ковёр-само​лёт»
Цель: развитие мышечного контроля, элиминация импульсив​ности, снятие психоэмоционального напряжения. Инструктор: «Мы ложимся на волшебный ковёр-самолёт; ковёр плавно и медленно поднимает​ся, несёт нас по небу, тихонечко по​качивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыха​ют. Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озёра. Постепенно ковёр-самолёт начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пау​за). Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, мед​ленно и аккуратно садимся».

Занятие № 10 Тема: «Волк во рву»
• Ходьба обычным и ускорен​ным шагом (поочерёдно) и интен​сивный бег
• Дыхательное     упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование орга​низма. И.п. - сидя на полу. Выдох, открыть глаза. Вдохнуть, закрыть глаза. Продолжать, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. Открыть глаза и помор​гать. Каждый раз, открывая глаза, необходимо отмечать, что видят.

· Растяжка «Травинка на вет​ру»
Цель: оптимизация тонуса мышц. Детям предлагается изобра​зить всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделать вдох). Инструктор: «Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить тулови​ще вперёд, пока грудь не коснётся бёдер; руки при этом вытягиваются вперёд, ладони на полу; не меняя положения туловища, потянуть руки по полу ещё дальше вперёд). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышко (на вдохе вер​нуться в исходное положение, потя​нуться вверх)».
.

· И.п.: стоя на коленях, руки на поясе, 1- поворот туловища вправо, коснуться правой рукой левой пятки, 2- и.п., 3-4- тоже влево (6 раз).   |

· Ходьба по линии с заданием: попарно, на сере​дине встретившись, обойти и пройти дальше.

· Подвижная игра «Волк во рву» 
Цель: закрепить бег с препят​ствиями. Посередине площадки дву​мя шнурами обозначается ров ши​риной один метр. С одной стороны ото рва дом, где находятся зайцы, а с другой стороны - поле. Во рву волк. По сигналу инструктора: «Зайцы в поле!» - дети бегут в поле, перепрыгивая через ров. Волк внимательно следит за зайцами и забирает себе упавших в роз детей (наступивших ногой на землю между шнурами). По сигналу: «Зайцы, домой!» - дети бе​гут домой, снова перепрыгивая че​рез ров. Через 2-3 повторения игры ширина рва увеличивается на 5 см., и выбирается новый водящий. Игра повторяется.

• Релаксация «Море» 
Цель: снятие психоэмоционального на​пряжения. И.п. - сидя на полу или стоя. Ребёнок вместе с инструкто​ром рассказывает историю и со​провождает её соответствующими движениями: «На море плещутся волны маленькие и большие (сна​чала одной, а затем другой рукой в воздухе рисуют маленькие волны; руки сцеплены в замок - рисует в воздухе большую волну).

По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнооб​разные движения всей рукой впе​рёд). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду - один нырнул, другой нырнул (соверша​ет поочерёдные волнообразные движения рук). За ними плывут их дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выпол​няют синхронные волнообразные движения всей вперёд).

Они ныряют вместе и по очереди (выполняют одновременные и пооче​рёдные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочерёдно совершает волнообразные движе​ния). Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).

Занятие №11 Тема: «Учимся взаимодействовать»
Цель: развитие навыков совместной деятельности.

· Ритуал приветствия

· Растяжка «Лучики»
· Игра «Снежинка» 

Помните ли вы, ребята, как зимой летят с неба снежинки? Каждая снежинка кружится сама по себе, а потом они вместе образуют сугробы. Сейчас мы с вами сыграем в игру под названием «Снежинки». Когда я говорю «снежинки», вы, как снежинки, будете кружиться по классу. А как только я скажу «сугроб!», вы должны тут же собраться в группы. После слова «сугроб» я назову число. Столько снежинок должно быть в вашем сугробе. Например, если я скажу «сугроб, три», значит, вы должны собраться по трое. Всем понятно? Встаньте, пожалуйста, из-за парт и подойдите ко мне».

· Игра «Разыскивается...» 

«Представьте, что в нашем классе есть волшебное радио, которое передает сообщения о потерявшихся ребятах. Но вот, что интересно: все эти ребята находятся в нашем классе! Вам надо только внимательно посмотреть вокруг и найти того, о ком передают сообщение. Итак, внимание- внимание! Разыскивается мальчик. У него темные волосы, серые глаза, синий свитер, на столе перед ним лежит красный пенал и белая линейка... Кто же это? Кто догадался, поднимите руку и ждите, пока я вас спрошу». Если дети не могут угадать, психолог дает все более конкретное описание: с какой буквы начинается его имя, за какой партой он сидит и т. д. Обязательно использовать «приметы-комплименты»: «У этой девочки веселая улыбка. У этого мальчика очень сосредоточенный вид и т. д.». 

· Релаксация «Место покоя» 

Сядьте так, чтобы вам было удобно, и закройте глаза. Спокойно вдохните и выдохните. Ваше дыхание не затруднено. Представьте себе, что вы плывете в красивой лодке по морю, далеко от дома. Все заботы и мысли остались далеко позади, вы чувствуете себя, свободно и раскованно. Ваша лодка легко скользит по волнам, и вы чувствуете себя хорошо, свободно и расслабленно. Вы смотрите на маленькие волны, на то, как они вздымаются и опускаются – вверх, вниз, вверх, вниз. Вы чувствуете приятное тепло солнечных лучей. Вы спокойны и расслаблены. Вы чувствуете свое дыхание: вдох, выдох. Теплый, мягкий покой обволакивает ваше тело. Вы становитесь все спокойнее, расслабленнее, свободнее... Ваш взгляд медленно скользит по горизонту, и вдалеке вы замечаете маленький остров. Вас тянет туда. Там вы ищете место покоя, расслабления, довольства и безопасности. Ваша лодка легко скользит по направлению к острову. Море спокойно, и волны мягко и медленно несут лодку к вашему острову, месту вашей безопасности. Приблизившись к острову, вы можете различить заросли, пальмы и мелкий песок. Вы сходите на берег. Вы чувствуете под ногами мелкий песок, приятно теплый и мягкий. Вы ложитесь и наслаждаетесь покоем, теплом и расслаблением. Вы вдыхаете запах цветов... На губах ощущаете морскую соль... Вы смотрите на облака, они медленно проплывают мимо, и вы чувствуете тепло солнца. Здесь ваше убежище. Насладитесь чувством покоя, расслабления, безопасности. Здесь вы чувствуете себя уверенно, спокойно, расслабленно. Это место - ваше убежище, куда вы всегда можете вернуться, когда захотите, когда вы почувствуете желание отдохнуть. Это место дает вам силу и уверенность, безопасность. Теперь не спеша попрощайтесь с этим местом. Пришло время возвращаться в реальность. Медленно откройте глаза.

– Поделитесь своими чувствами и ощущениями? Что вы видели, что представляли?

· Ритуал прощания

Занятие 12  Тема: «Учимся работать вместе»
Цель: развитие навыков совместной деятельности.

· Ритуал приветствия

·  Растяжка «Звезда»

·  Игра «Двое с одним мелком» 
В парах дети на листе бумаги держат один мелок одновременно и пытаются нарисовать общий рисунок. Рисование идет без слов. Обсуждение: что вы нарисовали? Сложно ли было рисовать молча? Трудно ли вам было из-за того, что изображение все время менялось?
· Двигательные упражнения «Носочки-ладошки». 
Детям предлагается одновременно поднимать и опускать носочки и ладошки, потом  только правыми или левыми конечностями и в разнобой одновременно поднимать левую ладошки и правый носок и т.д.

· Упражнения для развития мелкой моторики рук 

«Рисующий слон», «Сова»
· Упражнение «Неожиданные картинки» 

На своем листе дети начинают рисовать картинку. Через 2-3 минуты по сигналу психолога они останавливаются и передают свой рисунок соседу слева. Он должен дорисовать рисунок. Можно передавать через одного. Рисунки делают полный круг. Обсуждение: нравилось ли дорисовывать чужие рисунки, какой рисунок больше всего нравиться, отличаются ли эти рисунки от тех, которые вы обычно рисуете.

· Релаксация «Море» 

И.п. — сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с инструктором рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями: «На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны; руки сцеплены в замок — рисует в воздухе большую волну). По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду — один нырнул, другой нырнул (совершает поочередные волнообразные движения рук). За ними плывут их дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).

· Ритуал прощания
Занятие №13 Тема: «Волшебные ладошки»
Цель: развитие навыков совместной деятельности
· Ритуал приветствия 

· Растяжка «Снеговик» И. п. — стоя. 

Ребенку предлагается представить, что он только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряжено, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и лежит как лужица воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

· Упражнение «Тряпичная кукла и солдат»
Детям предлагается поочередно застыть в позе солдата ( одеревенеть, напрячься), не двигаться. Потом по команде ведущего стать тряпичной куклой—наклониться вперед, свесить руки, согнуть колени, а потом еще раз солдатом и т.д. В конце предложить детям стряхнуть с себя напряжение—стряхивающими движениями с головы до ног.

· Психотехника «Волшебные ладошки» 
На специально изготовленных ладошки из картона с разноцветными «ноготками» дети кладут свои ладони. По инструкции ведущего они поднимают пальчик с ноготком названного цвета или с ноготком показанной полоски цвета, сначала работают с одной рукой, потом с другой, потом  одновременно с двумя. Можно предлагать задание детям с закрытыми глазами.

· Упражнение «волшебный ящик»
 Дети представляют как из волшебного ящика они достают что-то воображаемое и без слов показывают это группе. Задача группы отгадать. Что за предмет вытащили из этого волшебного ящика.

· Релаксация «Море» 

И.п. — сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с инструктором рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями: «На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны; руки сцеплены в замок — рисует в воздухе большую волну). По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду — один нырнул, другой нырнул (совершает поочередные волнообразные движения рук). За ними плывут их дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).

· Ритуал прощания

Занятие 14  Тема: «Мы вместе»
Цель:  развитие навыков совместной деятельности.

· Ритуал приветствия 

· Растяжка «Подвески» 

Детям предлагается представить, что они куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. Инструктор: «Представьте себе, что вас подвесили за руку, за палец, за шею, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное — расслаблено, болтается». Упражнение выполняется в произвольном темпе, лучше с закрытыми глазами. Инструктор следит за степенью расслабленности тела у детей, акцентируя внимание на напряженных местах.

· Упражнение «Мы вместе»
помочь детям ощутить единение с другими, содействовать развитию  социального доверия, сплоченности группы.

Дети берутся за руки и образуют круг. Выполняют все вместе команды ведущего: 

- перестроиться в треугольник,

- перестроиться в квадрат, 

- перестроиться в круг, 

- сесть,

- встать,

- попрыгать на одной ноге.

· Игра  «Каракули»
В парах дети по очереди на листе бумаги рисуют какие-либо каракули. Партнер в паре должен дорисовать каракули о какого-либо рисунка и рассказать другому ребенку что получилось у него. Другой ребенок по вопросу ведущего должен ответить, что бы он сам придумал, как дорисовать свою каракулю. Потом дети меняются. Дальше психолог спрашивает что у каждой пары получилось и во время выполнения подходит к каждой паре. Сначала ведущий показывает как надо делать с одним из детей. После обсуждения. Дети играют в каракули еще несколько раз. На нарисованные рисунки ведущий предлагает детям рассказать, что они видят. Пара, чей рисунок показывают ,  рассказывают о своих фантазиях и придумках. Дети могу сравнить образы друг друга.

· Упражнения для развития мелкой моторики рук
 «Волна»,  «Массаж  ушных раковин»
· Релаксация «Парусник» 

Детям предлагается изобразить своим телом лодку с парусом: встать ни колени, носочки оттянуть, пальцами ног касаться друг друга, пятки несколько развести. Сесть на пятки или между ними. Пальцы рук сплести в замок за спиной. Инструктор: «Подул ветерок, и парус расправился, надулся (на выдохе, не расцепляя рук, выпятить грудь, свести лопатки, голову откинуть назад). Ветер утих и парус «сник» (на выдохе голову опустить как можно ниже, плечи вперед так, чтобы спина стала круглой)».

· Ритуал прощания

Занятие 15  Тема: « Подари подарок без слов»
Цель: развитие навыков совместной деятельности.

· Ритуал приветствия
· Растяжка «Травинка на ветру» 

Детям предлагается изобразить всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделать вдох). Инструктор: «Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туловище вперед, пока грудь не коснется бедер; руки при этом вытягиваются вперед, ладони на полу; не меняя положения туловища, потянуть руки по полу еще дальше вперед). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышку (на вдохе вернуться в исходное положение, потянуться вверх)».

· Игра «Подари подарок без слов». 
Ребенок должен придумать подарок, какой ему бы хотелось подарить или получить и показать его группе без слов. 
· Упражнения для развития мелкой моторики рук 

«Многоножки»

«Двуножки»

«Слоны»

· Упражнение «Листопад»

Цель данного упражнения: развитие  социального доверия, сплоченности группы. Упражнение способствует снятию мышечного напряжения, развитию творческого воображения.

 Дети представляют себя в виде листьев, сорванных ветром, кружатся сначала медленно под медленную спокойную музыку, ласково прикасаются друг к другу, затем дети кружатся все быстрее (музыка сменяется на быструю), представляя, что ветер усиливается и кружит их. После музыка сменяется на спокойную, медленную, ребята представляют, что вновь выглянуло солнце, ветер стих. Кружатся медленно, прикасаясь друг к другу, затем приседают и замирают. После – обсуждение, что чувствовали дети, кружась в танце.

· Упражнение «Мои желания». 
Каждому ребенку необходимо сделать из цветной бумаги цветик-семицветик с лепестками-желаниями. На каждом лепестке ребенок пишет свои желания, что ему хотелось бы. Из этих цветов создается групповой коллаж.
· Упражнение «Я научился » 

Ведущий бросает мячик, предлагает детям закончить предложения:

«Я  научился …….».
· Ритуал прощания
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Дополнительные игры, упражнения
· Дыхательное    упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование орга​низма. И.п. - сидя на полу. Прямые руки вытянуты вперёд или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. С вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом - левая кисть вниз, правая вверх.

· Растяжка «Дерево»
Цель: оп​тимизация тонуса мышц. И.п. - сидя на корточках. Ребёнку предлагается спрятать голову в колени, их обхва​тить руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превраща​ется в дерево. Пусть ребёнок мед​ленно поднимается на ноги, затем распрямляет туловище, вытягивает руки вверх. Затем нужно напрячь мышцы тела, и вытянуть его вверх. Подул ветер: ребёнок раскачивает тело, имитируя тело.

· И.п.: стоя, ноги вместе, руки внизу, прыжки. Ноги врозь, руки в стороны (10-12 раз).

· Ходьба по рейке гимнастиче​ской скамейки с перешагиванием через предметы.

· Подвижная игра «Мыше​ловка» 
Цель: учить действовать по сигналу, ловкость, быстроту реак​ции. Дети делятся на две неравные группы. Меньшая группа образует круг - мышеловку. Остальные дети изображают мышей и находятся вне круга. Дети, изображающие мыше​ловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговаривая: «Ах, как мыши надоели, развелось их, просто страсть. Всё погрызли, всё поели, всюду лезут, вот напасть. Бе​регитесь же плутовки, доберёмся мы да вас. Вот поставим мышеловки, переловим всех за раз». Дети подни​мают сцепленные руки вверх. Мыши взбегают в мышеловку и тут  же выбе​гают обратно с другой стороны. По сигналу инструктора: «Хлоп» - дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают - мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из кру​га, считаются пойманными. Они тоже становятся в круг, и размер мыше​ловки увеличивается. Когда большая часть мышей будет поймана, дети меняются местами, и игра возобнов​ляется.

• Релаксация «Потянулись - сломались»

 И.п. - стоя, руки и всё тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать. Инструктор: «Тянемся, вверх, выше. Мысленно от​рываем пятки от пола, чтобы стать ещё выше. А теперь наши кисти как бы сломались, повисли. Теперь руки сломались в локтях, в плечах, упали плечи, повисла голова, сломались в талии, подогнулись колени, упали на пол. Лежим расслабленно. Прислу​шайтесь к себе. Осталось ли где-ни​будь напряжение? Сбросьте его».

· Подвижная игра «Караси и щука»
 Цель: развивать координа​цию движений, ориентировку в про​странстве. Один ребёнок выбирает​ся щукой, остальные дети делятся на две группы. Одна из групп образует круг, другая - это караси, которые плавают внутри круга. По сигналу инструктора: «Щука» - она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат поскорее занять место за кем-нибудь из иг​рающих детей и присесть, спрятать​ся за камешками. Пойманные щукой караси, уходят за круг и подсчитываются. Игра повторяется с другой щукой.

· Релаксация «Росток»
И.п. - дети сидят на корточках в кругу, го​лову нагнув к коленям и обхватив их руками. Инструктор: «Представь​те себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растёте, постепенно выпрям​ляясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Один - медленно выпрямляются ноги, два - ноги продолжают вы​прямляться и постепенно расслаб​ляются руки, висят, как «тряпочки». Три - постепенно выпрямляется по​звоночник, четыре - разводим пле​чи и выпрямляем шею, поднима​ем голову, пять - поднимаем руки вверх, смотрим вверх, тянемся к солнышку.

· Дыхательное    упражнение
Цель: развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование орга​низма. И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Руки медленно поднять через стороны вверх. Задержать дыхание на вдохе. Выдохнуть с от​крытым сильным звуком а-а-а. Руки медленно опустить. Вдохнуть. Руки поднять до уровня плеч через сторо​ны. Задержать дыхание. Медленно выдохнуть с сильным звуком о-о-о, обнять себя за плечи, опустив голову на грудь. Медленно и глубоко вдох​нуть. Руки поднять до уровня груди. Задержать дыхание. Медленно вы​дохнуть с сильным звуком у-у-у. Руки опустить вниз, голову на грудь.

· Растяжка «Снеговик»
Цель: оптимизация тонуса мышц. И.п. -стоя. Ребёнку предлагается предста​вить, что он только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряже​но, как замёрзший снег. Пришла вес​на, пригрело солнце, и снеговик на​чал таять. Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, рас​слабляются руки и т.д. В конце упраж​нения ребёнок мягко падает на пол и лежит как лужица воды. Необходимо расслабится. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в лёгкое облако. Дует ветер и гонит облако по небу.
· И.п.: о.с. - руки внизу. Прыжки «Клоун»: 1-ноги врозь, руки вверх, сделать хлопок над головой, 2- и.п. (10-12 раз).

· Подлезание под верёвкой.

· Подвижная игра «Гуси-ле​беди»

 Цель: развивать координацию движений, ловкость, быстроту реакции. На одном краю зала обо​значается дом, в котором находятся гуси. На противоположной стороне зала стоит пастух. Сбоку от дома находится логово волка. Остальное место- луг. Выбираются дети, ис​полняющие роль волка и пастуха, ос​тальные изображают гусей. Пастух: «Гуси, гуси!». - «Га-га-га». - «Есть хотите?». - «Да, да, да!». - «Ну, ле​тите!».- «Нам нельзя. Серый волк под горой зубы точит, съесть нас хо​чет». - «Ну, летите, как хотите, только крылья берегите!». Гуси летят через луг домой, а волк, выбежав из лого​ва, старается их поймать. Пойман​ные гуси идут в волчье логово. После двух перебежек подсчитывается ко​личество пойманных волком гусей. Затем выбираются «новые» волк и пастух. Игра повторяется.

• Релаксация «Раскачиваю​щееся дерево»

И.п. - стоя. Пред​ложить ребёнку представить себя каким-нибудь деревом. Корни – это ноги, ствол - туловище, крона – руки и голова. Начинает дуть ветер, и де​рево плавно раскачивается - наклоняется вправо и влево (3-5 раз), впе​рёд и назад.

· Подвижная игра «Догони свою пару» 
Цель: учить бегу с ус​корением. Дети стоят парами у двух линий на расстоянии 2-3 метра друг от друга. По сигналу инструктора они бегут до противоположного края площадки (20-30 метров). Стоявший сзади ребёнок старается догнать впереди бегущего ребёнка. Обратно дети бегут шагом. После трёх про​бежек дети меняются местами. По​беждает тот, кто большее число раз догнал впереди стоящего ребёнка.

· Релаксация «Потянулись - сломались»
И.п. - стоя, руки и всё тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать. Инструктор: «Тянемся, тянемся вверх, выше, выше. Мыслен​но отрываем пятки от пола, чтобы стать ещё выше (реально пятки на полу). А теперь наши кисти как бы сломались, безвольно повисли. Теперь руки сло​мались в локтях, в плечах, упали плечи, повисла голова, сломались в талии, подогнулись колени, упали на пол. Ле​жим расслабленно. Прислушайтесь к себе. Осталось ли где-нибудь напря​жение? Сбросьте его».
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Сказка «Приключения медвежонка» (Коллективная сказка детей старшей группы детского сада)

Возраст: 4-8 лет.

Направленность: По причине коллективного сочинения сказка поднимает практически весь круг детских проблем.

Медвежонок шел по лесу и увидел ребят: еще Медвежонка, Лисенка и Волчонка, они играли. Мед​вежонок подошел к ним, и они его приняли в игру в прятки.

Но потом они его захотели съесть, потому что он им не понравился. Он неправильно играл, громко кричал. Медвежонок услышал про это и убежал домой.

Дома он все рассказал маме. Вместе они пошли обратно и нашли их. Мама хотела их съесть, но ре​бята объяснили, почему они не приняли Медвежонка. Медвежонок понял, что ему надо было спокойно играть и никому не мешать. Тогда он подружился с ребятами.

Затем Медвежонок с мамой пошли гулять в лес. Вдруг они заблудились. Темно. За деревом они увидели страшную тень. Это была тень мышки, но им показалось, что это большой зверь.

Они бросились бежать и заблудились еще больше. Сели и заплакали: «Мы не знаем, куда идти!». Но тут из леса вышел Мыш. Это был тот самый Мыш, чьей тени они испугались. И они увидели, что это не страшный зверь, а мышка. Мыш был умный, он знал все-все дороги в лесу. Он повел их домой и вывел из леса.

По пути они поели вкусной малинки. Пришли домой и сладко-сладко заснули. 
Вопросы для обсуждения

Сказка принципиально не для обсуждения, а для разыгрывания!

 «Сказка о Ежике, который хотел, чтобы на него обращали внимание»
Возраст: 5-9 лет.

Направленность: Нарушения поведения: гиперактивность, агрессивность и деструктивное поведе​ние, вызванное нехваткой внимания. 

Ключевая фраза: «А вот я какой!»

Далеко-далеко, за морями, за горами, за высокими лесами, в дремучей-дремучей чаще была ма​ленькая уютная полянка. На этой полянке жили всякие разные звери: белки, зайцы, обезьяны, попугаи и даже маленький гиппопотам. Среди них был один ежик по имени Вася, который очень гордился своими колючками.

Был этот ежик Вася непохожий на других. Больше всего на свете любил он, когда на него обращали внимание. Настолько, что даже казалось, что все люди обращают на него внимания меньше, чем на дру​гих. Хотелось ежику, чтобы только на него всегда смотрели, только его все слушали.

Встанет он утром, снимет пижаму и зашвырнет подальше, а мама потом ищет и ругается: «Куда ты ее подевал». Хоть и кричит. А все-таки на него.

Приходит он на занятие с белкой-воспитательницей. Только начинает она что-нибудь рассказывать, ежик как захрюкает громко-громко. Все смеются, на него смотрят, а воспитательница его за шиворот и с поляны выгоняет.

Затем к детям идет. Там замок из песка строиться. Зайдет ежик с одной стороны, с другой — никто на него не смотрит. Как размахнется тогда он — и ногой прям по замку. Девочки в плач, а мальчики кула​ки сжимают — бить его хотят.

И так каждый день. И все вроде бы хорошо, но стала такая жизнь ежику надоедать. Внимание-то конечно обращают — это приятно. Но ругаю много — от этого грустно. С такими печальными мыслями, однажды вечером, наш ежик лег спать.

И вот, приснился ежику сон. Будто громадный волшебник в плаще расшитом золотыми нитками прилетел к нему и говорит: «Слушай ежик! Я буду тебя превращать!»

Испугался ежик, запищал: «Нет, не надо меня, нет... нет...».

«Не бойся» — улыбнулся волшебник — «Лучше послушай, как я тебе хочу поколдовать. Я отправ​лю тебя в два мира, сначала в один, а потом в другой. В одном из них ты бываешь часто и сам, в другом — не был никогда. Когда вернешься,— скажешь мне, где тебе больше понравилось».

Взмахнул волшебник ярко-желтой палочкой, зашипело все вокруг и... Оказался ежик в невиданном царстве-государстве. И главное то, что сам он как-то себя по-странному ведет. Помогает он всем, поступ​ки приятные совершает, слушает внимательно, что говорят ему, чужие игрушки не ломает, а, наоборот, чинить помогает. И внимания на него за это обращают — так, что даже стыдно немного. Приятно ежику, приятно и всем вокруг. Хвалят все ежика, умиляются им, разговаривают про него, а ему — как будто все время по головке гладят.

Тут вдруг все начало меняться, треск, шипение, промелькнул пред глазами волшебник в мантии, и вот... другой мир. Тут все наоборот. Как в жизни. Тоже все на ежика смотрят, однако, за то, что например, нахулиганил он или побил кого-то или хрюкает громко. И ругают его и ругают. А под конец все: мама, папа, воспитательница, соседка, родственники, дети из группы

всей толпой как окружили его. Каждый о своем кричит, ничего ежику непонятно, однако знает он, что каждому из них что-то не так он сделал. Шаг назад. Еще шаг. Отступает ежик, звери на него. Еще шаг и как будто в черную яму падает ежик, только и слышен крик: «Не хочуууу здееееесь».

Проснулся ежик Соскочил с кровати и вспомнил свой сон. И только захотелось зашвырнуть ему подальше свою пижаму, так, чтоб мама потом искала и ругалась на его, как подумал ежик: «А что если я наоборот делаю. Как в первом мире во сне?»

Так и вышло. Сложил ежик ночную одежду на стульчик и маму ждет. Мама пришла, уже готовая ругаться и... только руками всплеснула: «Ах ты мой хороший. Какой ты молодец». Приятно стало ежику. Почесал он левую переднюю иголку и решил сегодня на этом не останавливаться.

Отправился он на поляну. А там воспитательница-белка зверят считать учила, к школе их готовила. Подкрался он тихонько и стал ждать. Задет белка вопрос: «Сколько будет два плюс три». А зверята все в это время ворон считали, так, что ежик первым успел. «Пять!» — радостно выкрикнул он. «Вот, смот​рите»,— важно проговорила белка, — «Учитесь все, как внимательно надо слушать». Еще больше прият​нее стало ежику. И вот, когда занятие кончилось, отправился он к песочной куче.

А там уже вовсю новый замок строится. Подошел он тихонько, дотронулся до плеча мишки и про​шептал: «можно с вами поиграть». Глянул на него мишка и пробурчал недовольно: «Ну ладно уж, са​дись». Сел ежик и так вдруг у него красиво получилось башенки лепить, что скоро все звери свор работу бросили и только смотрели на него. «Ух ты, а мы и не знали, что ты так можешь!»— раздавалось по сто​ронам. «Я и сам не знал» — смущенно отвечал ежик.

Когда наступил вечер, уставший но довольный ежик пришел домой. А дома... дома его ждал пирог. «Ты думаешь, я не заметила, что с сегодняшнего дня ты стал совсем другим» — ласково сказала мама.— «Я думаю, это надо отпраздновать». Ежик был не против. Засовывая в рот толстенный кусок маминого вкуснейшего пирога он еще раз подумал: «Как все-таки хорошо когда на тебя обращают внимание за что-нибудь хорошее».

Вопросы для обсуждения

Чего хотелось ежику? Зачем? Тебе хотелось бы того же? Как ежик пытался привлечь внимание? Как ты думаешь, в Чем была его ошибка? Каким теперь стал ежик? Что изменилось в его жизни?

«Сказка о двух братьях и сильной воле»

Возраст: 5-12 лет.

Направленность: Трудности самоконтроля. Нарушения произвольности. Неумение управлять поведением.

Ключевая фраза: «Я не могу себя заставить»

Давным-давно в одной далекой стране жили-были два брата. Они жили очень дружно и все делали вместе. Оба бра​та хотели стать героями.

Один брат сказал: «Герой должен быть сильным и смелым» и стал тренировать силу и ловкость. Он поднимал тяже​лые камни, лазал по горам, плавал по бурной реке. А другой брат сказал, что герой должен быть упорным и настой​чивым, и стал тренировать силу воли: ему хотелось бросить работу, но он доводил ее до конца, ему хотелось съесть на завтрак пирог, но он оставлял его на ужин; он научился говорить «нет» своим желаниям.

Шло время, братья выросли. Один из них стал самым сильным человеком в стране, а другой — самым настойчивым и упорным, он стал человеком с сильной волей. Но однажды случилась беда: на страну напал страшный Черный Дракон. Он уносил скот, жег дома, похищал людей

Братья решили спасти свой народ. «Я пойду и убью Дракона»,— сказал первый брат. «Сначала надо узнать, в чем его слабость»,— ответил другой брат. «Мне не нужно знать, в чем его слабость,— сказал силач,— Главное, что я сильный». И он отправился к высокой горе, на которой стоял замок Черного Дракона. «Эй, Дракон! Я пришел побе​дить тебя! Выходи на бой!— закричал силач. Ворота замка распахнулись и навстречу ему вышел страшный Черный Дракон, Его черные крылья заслоняли небо, его глаза горели, как факелы, а из пасти вырывался огонь. Увидев это чудовище, силач почувствовал, как страх входит в его сердце, он начал медленно отступать от Дракона, а Дракон стал расти, расти и вдруг он щелкнул хвостом, и сильный брат превратился в камень.

Узнав о том, что случилось с силачом, его брат решил, что пришел и его черед сразиться с Драконом. Но как его по​бедить? И он решил спросить совета у Мудрой Черепахи, которая жила на другом конце земли. Путь к этой черепахе лежал через три очень опасных королевства. Первым было королевство хочукалок. У человека, который попадал в это королевство, сразу появлялось множество желаний: ему хотелось получить красивую одежду, дорогие украшения, игрушки и лакомства, но стоило ему сказать «хочу», как он тут же превращался в хочукалку и навсегда оставался в этом королевстве. У нашего героя тоже появилось множество желаний, но он собрал всю свою волю, и сказал им «нет». Поэтому ему удалось уйти из этой страны.

Вторым было на его пути королевство тыкалок, жители которого все время друг друга дергали и отвлекали от дел, поэтому в этом королевстве никто ничего не мог делать: ни работать, ни отдыхать, ни играть. Нашему герою тоже захотелось начать дергать других за руки и приставать к прохожим, но он снова вспомнил о своей воле и не стал этого делать. И хорошо поступил, потому что иначе он бы тоже стал тыкалкой и остался бы в этом коро​левстве.

И наконец, третьим на его пути било самое страшное королевство — королевство якалок. Как только он вошел в это королевство, ему сразу захотелось закричать: «Я самый умный», «Я самый смелый», «Я самый краси​вый», «Я самый-самый...». И здесь ему понадобилась вся сила воли, которую он тренировал много лет. Он молча миновал и это королевство и оказался у дома Мудрой Черепахи.

Здравствуй, Мудрая Черепаха,— сказал он.— Я пришел к тебе за советом. Пожалуйста, научи меня, как по​бедить Черного Дракона.

Победить Дракона может только человек с сильной волей,— ответила Черепаха.— Ты прошел три страш​ных королевства, значит, ты можешь сделать это. Чем сильнее воля человека, тем слабее страшный Дракон. Иди, ты победишь.

И Черепаха закрыла глаза, а наш герой поклонился ей и отправился обратно в свою страну. Он подошел к воротам замка, в котором жил Черный Дракон, и вызвал его на бой. Дракон вышел из замка, рас​правил свои черные крылья и пошел навстречу смельчаку. Герою стало страшно при виде чудовища, но он со​брал свою волю и поборол страх, он стоял на месте и не отступал ни на шаг. И вдруг... страшный Дракон начал уменьшаться, он становился все меньше и меньше, пока совсем не исчез! Черепаха сказала правду: чем сильнее воля человека, тем слабее злой Дракон.

Как только Дракон исчез, рассыпался и его черный замок, а навстречу герою выбежали живые и невредимые жители страны, среди которых был и его брат. С тех пор они жили счастливо. Так сильная воля помогла герою победить зло. 

Вопросы для обсуждения

Почему первый брат потерпел поражение? Что такое сила воли, как ее тренировал второй брат? Какие испытания проходил второй брат? Как они связаны с силой воли?

Чем может тебе помочь сильная воля? Как ты ее мог бы тренировать?
«Сказка о непоседливой Обезьянке»
Возраст: 5—9 лет.

Направленность: Неусидчивость. Трудности концентрации и сосредоточения. Гиперактивность. 

Ключевая фраза: «Я не могу усидеть на месте»

В далекой и жаркой стране, где в лесу растут деревья с пышной листвой и высокие пальмы, жила маленькая обезьянка, которую звали Непоседой. Она была очень подвижной, постоянно прыгала с дерева на дерево и ни секунды не могла усидеть на одном месте. Эта непоседливость доставляла обезьянке много хлопот: другие обезьянки с ней не играли, потому что не могли за ней угнаться; ей приходилось есть неспелые фрукты, потому что она не могла неторопливо и внимательно выбрать себе хороший и спелый банан или ананас. Но самое обидное, что Непоседа не могла любоваться красотой окружающего мира и радоваться пению птиц, о которых ей рассказывали другие звери. И от этого ей было очень грустно.

Однажды в жаркий летний день все звери попрятались в норки, чтобы спастись от жары, и Непоседа осталась совсем одна. Ей было очень скучно и одиноко и совсем не хотелось прыгать и бегать, как обычно. Ее совсем разморило на жарком солнышке, и тогда она поудобнее устроилась на ветке дерева, закрыла глаза, расслаби​лась и стала засыпать.

И вдруг... она услышала необыкновенные звуки, похожие на прекрасную музыку,— это пели птицы. Непоседа никогда раньше не слышала ничего подобного и ей это очень понравилось. Потом она медленно открыла глаза и прямо перед собой увидела яркий, изумительно красивый цветок. Это было просто великолепно. Вдоволь на​любовавшись цветком, обезьянка неторопливо перебралась на соседнюю пальму и выбрала себе самый спелый банан: «Ах! Какой вкусный!». Непоседа была очень довольна. Еще бы, ведь она узнала столько интересного, чего раньше из-за своей непоседливости просто не замечала.

Потом обезьянка не спеша спустилась на землю и подошла к своим друзьям, которые отдыхали под деревом. Она рассказала им о том, что с ней произошло и как она научилась быть неторопливой и внимательной. «Это так здорово!— сказала она,— теперь я могу любоваться цветами, слушать пение птиц и играть вместе со все​ми». Друзья тоже порадовались за Непоседу, ведь теперь они могли вместе веселиться иузнавать много нового и интересного. 
Вопросы для обсуждения

Что отличало Непоседу от остальных Обезьянок? Чем непоседливость мешала Обезьянке? Как Непоседа научилась быть неторопливой и внимательной? Какой совет дал бы ей ты?

«Сказка про маленькое Облачко»
Возраст: 5-10 лет.

Направленность: Трудности в общении со сверстниками. Чувство неполноценности. Одиночество. Ощущение себя «бе​лой вороной».

Ключевая фраза: «Я не такой, как все. Со мной никто не дружит!».

Далеко-далеко, за морями и горами, в царстве Неба (по соседству с Солнцем и Луной) жил маленький ребенок

—
Облачко, которого звали Пуфик. Он был очень веселым и беззаботным. Пуфик любил гулять по небу вместе со своей доброй и мягкой мамой — Кучевой Тучкой и сильным большим папой Громом, которые его очень любили. Часто втроем они катались по всему небу и любовались сказочной природой.

Однажды Пуфик полетел гулять без родителей. Ему было весело и радостно смотреть сверху вниз на таких же маленьких детей, как он сам. Они смеялись и радовались хорошей солнечной погоде. Но неожиданно Пуфику стало грустно. Ему захотелось вместе с ними беззаботно радоваться солнышку, ловить солнечных зайчиков, бегать и играть в прятки. И он решил подойти, чтобы познакомиться с ними.

- Здравствуйте, меня зовут Пуфик, я живу на небе. Давайте играть вместе. Мне хотелось бы с вами дружить.

- А что ты можешь? — спросили дети.

- Яне знаю,— растерянно произнесло Облачко.
- Ты можешь играть в салки? — спросили дети.

- Нет, не могу,— ответило Облачко.

- А в мячик?
- В мячик? — переспросило Облачко.— Ой, тоже не могу, у меня нет рук, как у вас.

- А во что же ты будешь с нами играть? — недоуменно спросили дети.— Ты же ни во что не умеешь играть. 
- Нет,— сказали дети,— мы не будем с тобой дружить. Ты нехороший, ты загораживаешь нам солнце. Ты не та​кой, как мы, и не сможешь с нами играть. Уходи, мы не будем с тобой дружить,— еще раз повторили дети.
И Облачко улетело. Ему было очень плохо. Оно чувствовало себя никому не нужным и покинутым.

—
Меня никто не любит,— сквозь слезы всхлипывало оно.— Со мной никто не хочет играть, я ничего не умею. Почему я не такой, как эти дети?

Ему захотелось улететь далеко-далеко, чтобы его никто не видел.

—
Если меня никто не любит, тогда зачем я здесь нужен, зачем мне жить,— думал маленький Пуфик.— И родители меня, наверное, тоже не любят, они меня просто жалеют, потому что я ничего не умею, у меня ничего не получается. Так облачко долго плыло по небу, пока не прилетело в пустыню, где ему настолько стало горько, что оно расплака​лось еще сильнее, и его маленькие слезинки, горько падая на землю, образовали красивое синее озеро. А облачко все плакало и плакало, пока не услышало голоса животных и птиц, растений и деревьев. Эти голоса, доносившиеся с земли, благодарили его за то, что оно утолило их жажду и наполнило их новой жизнью.

И в этот момент маленькое беспомощное облачко с красивым и нежным именем Пуфик поняло, что оно тоже что-то умеет, что-то значит в этой жизни и может дарить радость окружающим. А главное — оно поняло, что любит все, что его окружает, и почувствовало, что и он кому-то очень нужен, его любят, ждут, на него надеются. От всего этого ему вдруг стало очень весело и легко. Все звери и птицы стали восхвалять маленькое Облачко: —Да здравствует Облачко! — кричали они.—Ты самое лучшее Облачко на свете! Ты такое красивое, легкое и пуши​стое, мы тебя очень любим и хотим, чтобы ты стало нашим другом!

Пуфик был счастлив! Он вновь полетел на свою полянку, где резвились дети, которые его так обидели. Но он на них уже не обижался, так как многое понял. Светило солнышко, было очень жарко и всем хотелось летней прохлады. То​гда Пуфик решил порадовать всех и пролил на землю летний ласковый дождик. Дети в восторге запрыгали по лужам и протянули ручки к Небу. И тут они увидели на Небе то самое маленькое Облачко, которое доставило им такую ра​дость.

—
Милое Облачко,— закричали они.— Не уходи, давай поиграем с тобой в прятки. Давай мы будем с тобой дру​жить!

Для маленького Пуфика это было самой большой наградой за его труды. Он понял, что надо только постараться — и тогда обязательно найдешь много хороших друзей.

Светило солнышко, была прекрасная погода, по Небу весело плыло маленькое белое пушистое облачко, а внизу по травке бежали дети, пытаясь догнать своего нового друга. Они долго кружили в хороводе и пели Пуфику свои лю​бимые песни.

Вопросы для обсуждения

Почему Пуфик думал, что его никто не любит?

От чего стало Пуфику весело и легко? Что он понял?

С тобой когда-нибудь происходило что-нибудь похожее?

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Анкета для педагога

В какой степени выражены нижеперечисленные признаки у ребёнка?

Проставьте соответствующие цифры: 

0 — отсутствие признака, 

1 — присутствие в незначительной степени, 

2 — присутствие в умеренной степени, 

3 — присутствие в выраженной степени.

	№
	Признаки
	Баллы

	1
	Беспокоен, извивается, как уж. 
	

	2 
	Беспокоен, не может оставаться на одном месте. 
	

	3
	Требования ребёнка должны выполняться немедленно.
	

	4
	Задевает, беспокоит других детей. 
	

	5
	Возбудимый, импульсивный. 
	

	6
	Легко отвлекается, удерживает внимание на короткий период времени. 
	

	7
	Не заканчивает работу, которую начинает.
	

	8
	Поведение ребёнка требует повышенного внимания учителя. 
	

	9
	Не старателен в учёбе.
	

	10
	Демонстративен в поведении (истеричен, плаксив).
	

	
	Общее число баллов


Если результат 11 и более баллов для девочек и 15 и более баллов для мальчиков, Вам необходимо рекомендовать родителям  показать ребенка специалисту.

Анкета для родителей

Появились ли у Вашего ребёнка в возрасте до 7 лет следующие признаки, наблюдались ли они более 6 месяцев? 

Принимается только ответ «Да» (I балл) или «Нет» (0 баллов).

	№
	Признаки
	Баллы

	1
	Суетливые движения руками и ногами или, сидя на стуле, извивается (у подростков может быть субъективное чувство нетерпеливости).
	

	2
	С трудом остаётся на стуле при выполнении каких-либо занятий.
	

	3 
	Легко отвлекается на посторонние стимулы.
	

	4
	С трудом ожидает очереди для вступления в игру.
	

	5
	Отвечает на вопросы, не подумав и раньше, чем вопрос будет закончен.
	

	6
	С трудом исполняет инструкции других
	

	7
	С трудом удерживает внимание при выполнении заданий или в игровых ситуациях.
	

	8
	Часто переключается с одного незаконченного дела на другое.
	

	9
	Во время игр беспокоен.
	

	10
	Часто чрезмерно разговорчив.
	

	11
	В разговоре часто прерывает, навязывает своё мне​ние, в детских играх часто является «мишенью».
	

	12
	Часто кажется, что ребенок не слышит, что ему или ей сказано.
	

	13
	Часто теряет предметы и вещи, необходимые для работы дома или в классе (игрушки, карандаши, книги и др.)
	

	14
	Последствия (например, бежит по улице «без ог​лядки»).
	

	
	Общее число баллов
	


Если общее число баллов 8 и более, вам необходимо показать ребенка специалисту.

Шкала детской тревожности

Методика позволяет определить уровень учебной, самооценочной и межличностной тревожности, а также суммарный показатель по трем параметрам.

За выбор красного цвета ребенок получает 3 балла, за выбор желтого – 2 балла, за выбор синего – 0 баллов. Сумма баллов подсчитывается отдельно по каждому параметру, а затем определяется суммарный показатель тревожности.

Уровень тревожности по отдельному параметру: высокий – более 20 б; средний – 6 – 20 б; низкий – 0 – 5 б.

Уровень суммарного показателя определяется как высокий от 60 баллов и выше.

	Вид тревожности
	Номера вопросов

	учебная
	1  6  7  12  13   18   21  22  26  30

	самооценочная
	5  8  9   11  17  19   20  23  24  28

	межличностная
	2  3  4   10  14  15   16  25  27  29


Прослушай ситуации и закрась клетки с номером вопроса цветными карандашами. Если ситуация тебя пугает, ты очень беспокоишься, плохо себя чувствуешь – закрась клетку красным цветом; если немного беспокоишься и волнуешься – закрась клетку желтым цветом; если чувствуешь себя спокойно – закрась синим цветом.

1. Ты отвечаешь у доски на уроке.

2. Тебя ругают родители.

3. Ты встречаешься с ребятами из своего класса.

4. Ты пойдешь в гости к незнакомым людям.

5. Ты остался один дома.

6. Ты подходишь разговаривать с учителем.

7. Ты не можешь справиться с заданием на уроке.

8. Ты сравниваешь себя с другими ребятами.

9. Ты думаешь о своих делах.

10. На тебя смотрят как на маленького.

11. Ты часто плачешь.

12. Учитель неожиданно задает тебе вопрос на уроке.

13. Никто не обращает на тебя внимания на уроке, хотя ты красиво, хорошо выполнил работу.

14. С тобой спорят, не соглашается.

15. Ты встретился со старшими ребятами во дворе, в подъезде.

16. На тебя не обращают внимания. Когда ты что-то делаешь, играешь.

17. Тебе снятся страшные сны.

18. Учитель задает тебе трудное задание.

19. Ты выбрал в игре главную роль.

20. Твою работу оценивают дома или ребята  в классе.

21. Ты не понимаешь объяснения учителя.

22. Ребята смеются, когда ты отвечаешь на уроке.

23. Ты смотришь ужасы по телевизору, тебе рассказывают страшную историю.

24. Ты думаешь о том, что будет, когда ты вырастешь.

25. На тебя сердятся (непонятно почему) взрослые (мама, папа, учитель).

26. Учитель оценивает работу, которую т выполнил на уроке.

27. На тебя смотрят, наблюдают за тобой, когда ты что-то делаешь.

28. У тебя что-то не получатся.

29. Ребята с тобой не играют, не дружат, не берут в игру.

30. Учитель делает тебе замечание на уроке.

Тест Тулуз-Пьерона

Инструкция:

- Внимание! Слева в верхней части Ваших ответных бланков нарисованы два квадратика. Это – квадраты – образцы. С ними надо будет сравнивать все остальные квадратики, нарисованные на бланке. Строчка, находящаяся сразу под образцами и не имеющая номера – тренировочная строчка (или черновик). На ней Вы сейчас попробуете, как надо выполнять задание. Необходимо последовательно сравнивать каждый квадратик тренировочной строки (не изменяя его пространственной ориентации) с образцами. В том случае, если квадратик тренировочной строчки совпадает с каким-либо из образцов, его следует зачеркнуть одной вертикальной черточкой. Если точно такого квадратика среди образцов нет, то его следует подчеркнуть (проговаривание инструкции необходимо сопровождать демонстрацией соответствующих действий). Сейчас Вы должны будете таким образом последовательно обрабатывать все квадратики тренировочной строчки, зачеркивая совпадающие с образцами и подчеркивая несовпадающие. Работать необходимо строго по инструкции.

Нельзя:

1. Сначала вычеркнуть все квадратики, совпадающие с образцами, а потом подчеркнуть оставшиеся.

2. Ограничиться только вычеркиванием квадратиков.

3. Подчеркивать сплошной чертой, если подряд встречаются совпадающие с образцами квадратики.

4. Выполнять инструкцию наоборот: подчеркивать совпадающие и вычеркивать несовпадающие с образцами квадратики.

- (Продолжение инструкции) Теперь будем работать все вместе и точно по времени. На каждую строчку будет даваться 1 минута. Как только время пройдет, я буду говорить: «Стоп! Следующая строчка». И в каком бы месте строчки ни застал Вас этот сигнал, надо сразу перенести руку на следующую строчку и без перерыва продолжать работу. Работать надо как можно быстрее и как можно внимательнее.
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