Муниципальное образовательное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи "Центр диагностики и консультирования Мариинского муниципального района"

Рекомендации по развитию мелкой моторики, ручного праксиса и тактильной чувствительности

1.Пассивная гимнастика (массаж):
-поглаживание кистей рук от кончиков пальцев до запястья,

-сгибание и разгибание пальцев,

-растирание,

-вибрация,

-массаж шариками Су – Джок,

-массаж грецкими орехами,

-массаж пятигранными карандашами,

-массаж шариками Марблс,

-использование массажера «Каштан»,

-аппликатор Кузнецова.

Рекомендовано выполнять ежедневно не менее 3 минут.

2.Активная гимнастика:

-лепка из пластилина, 

-лепка из теста,

-альбомы и тетради для штриховки, раскрашивания, обведения фигур по контуру,

-наборы для детского творчества,

-наборы для детского рукоделия.

3.Игротерапия:

-конструктор,

-мозайка,

-паззлы,

-игры – шнуровки,

-счетные палочки,

-пульты управления.

4.Пальчиковые игры:

-с речевым сопровождением,

-без речевого сопровождения.

5. Игры «обеими руками» по системе Марии Монтессори:

-рамки Монтессори,

-переливание воды из стакана в стакан,

-завязывание бантов,

-застегивание пуговиц,

-снимание и одевание прищепок,

-складывание, скручивание, скатывание, разрывание бумаги,
-изготовление бус, гирлянд,

-рисование карандашами, красками,

-изоуголок (пластилин, глина, цветная бумага, клей),

-песочная терапия (игры с мокрым и сухим песком).

6. Пальчиковые бассейны (открытые резервуары заполненные камешками, стеклянными  

   шариками Марблс, фасолью, горохом, солью).

7.Криотерапия (игры со льдом). Рекомендовано проводить процедуру 1-2 раза в месяц.

8.Контрастотерапия (ванночки с водой для кистей рук: с горячей – 45 градусов, с холодной – 18 градусов). 
Рекомендовано проводить по 10 сеансов до 5 минут  с однодневным перерывом, продолжительностью 2-3 месяца.

9.Прищепкотерапия.

Проводятся сеансы 2 недели ежедневно по 2-3 минуты.
10.Тестопластика (лепка из соленого теста).

Рекомендовано:

-консультация врача – невролога,

-консультация психолога.

По рекомендации врача – невролога  в комплексной терапии возможно использование:

-комплексная лечебная гимнастика,

-точечный массаж БАТ,

-физиотерапия.
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