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Памятка для родителей.
Готов ли ребёнок к школе?

Мариинск  2010

ОЦЕНКА ОСОБЕННОСТЕЙ ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА

6 – 7-ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА (АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)

Уважаемые родители!
          Вам предложен тест, который поможет оценить особенности поведения вашего ребенка за последние полгода – год. Если данная особенность поведения свойственна ребенку и появилась недавно, соответствующий пункт оценивается  в 2 балла; если указанные особенности проявляются времени от времени независимо от возраста – 1 балл; при отсутствии стравится  - 0.

1.В последнее время (полгода - год) очень сильно изменился, стал совершенно другим.

2.Часто грубит, старается «переговорить » взрослого.

3.Забросил свои любимые игрушки и занятия, постоянно пропадает во дворе с другими ребятами.

4.Потерял интерес к детскому саду, стал ходить туда с большой неохотой.

5.Много спрашивает о школе, просит поиграть с ним в школу.

6.Предпочитает общение с более старшими детьми и взрослыми играм с малышами.

7.Стал упрямым, во всем отстаивает свое мнение.

8.Кривляется, паясничает, говорит писклявым голосом.

9.Постоянно ссорится с родителями по любому, даже незначительному поводу.

10.Стремится подражать взрослым, охотно выполняет их обязанности.

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ

20-11 баллов – скорее всего, трудности в воспитании ребенка обусловлены кризисом развития, необходимо пересмотреть свое отношение к нему и систему требований, иначе негативные симптомы кризиса могут стать устойчивыми чертами характера;

10-6 баллов – негативные реакции ребенка являются, скорее всего, проявлением индивидуальных особенностей и/или результатом неправильного воспитания, а не возрастного кризиса;

5-0 баллов – для этого возраста ребенок слишком спокоен, необходимо приглядеться к нему повнимательней, это быть может сигналом, что ребенок нуждается в  психологической помощи.    
КАК СПРАВИТЬСЯ С  КРИЗИСОМ 7 ЛЕТ

1.   ПРЕЖДЕ ВСЕГО НУЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО КРИЗИСЫ – ЭТО ВРЕМЕННЫЕ ЯВЛЕНИЯ, ОНИ ПРОХОДЯТ, ИХ НУЖНО ПЕРЕЖИТЬ, КАК ЛЮБЫЕ ДРУГИЕ ДЕТСКИЕ БОЛЕЗНИ.

2. ПРИЧИНА ОСТРОГО ПРОТЕКАНИЯ КРИЗИСА – НЕСООТВЕТСТВИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ И ТРЕБОВАНИЙ ЖЕЛАНИЯМ И ВОЗМОЖНОСТЯМ РЕБЕНКА, ПОЭТОМУ НЕОБХОДИМО ПОДУМАТЬ О ТОМ, ВСЕ ЛИ ЗАПРЕТЫ ОБОСНОВАНЫ И НЕЛЬЗЯ ЛИ ДАТЬ РЕБЕНКУ БОЛЬШЕ СВОБОДЫ И САМОСТОЯТЕЛНОСТИ.

3. ИЗМЕНИТЕ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К РЕБЕНКУ, ОН УЖЕ НЕ МАЛЕНЬКИЙ, ВНИМАТЕЛЬНО ОТНЕСИТЕСЬ К ЕГО УМЕНИЯМ И СУЖДЕНИЯМ, ПОСТАРАЙТЕСЬ ЕГО ПОНЯТЬ.

4. ТОН ПРИКАЗА И НАЗИДАНИЯ В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ МАЛО ЭФФЕКТИВЕН, ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ ЗАСТАВЛЯТЬ, А УБЕЖДАТЬ, РАССУЖДАТЬ И АНАЛИЗИРОВАТЬ ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ ВОЗМОЖНОЕ ПОСЛЕДСТВИЕ ЕГО ДЕЙСТВИЙ.

5.  ЕСЛИ ВАШЕ ОТНОШЕНИЕ С РЕБЕНКОМ ПРЕОБРЕЛИ ХАРАКТЕР НЕПРЕКРАЩАЮЩЕЙСЯ ВОЙНЫ И БЕСКОНЕЧНЫХ СКАНДАЛОВ, ВАМ НУЖНО НА КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ ОТДОХНУТЬ ДРУГ ОТ ДРУГА: ОТПРАВЬТЕ ЕГО К РОДСТВЕННИКАМ, А К ЕГО ВОЗРАЩЕНИЮ ПРИМИТЕ ТВЕРДОЕ РЕШЕНИЕ НЕ КРИЧАТЬ И НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ СЕБЯ ВО ЧТО БЫ ТО НИ СТАЛО.

6.  КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ОПТИМИЗМА И ЮМОРА  В ОБЩЕНИИ С     ДЕТЬМИ, ЭТО  ВСЕГДА ПОМОГАЕТ!
