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Подготовка семей к приёму
детей-сирот и детей,
оставшихся без  попечения
родителей   на воспитание
в семьи.
(психолого-педагогические рекомендации)
Мариинск  - 2010
    Принимая у себя дома  ребенка (хотя бы на выходные), по​нятие которого о семье ограничено, вы даете ему воз​можность расширить свои познания по этому предмету, увидеть своими глазами, какой должна быть полноценная семья.  Нахождение в семье - это знакомство с тем, как ведут себя люди в домашней непринужденной обстановке, как доверяют друг другу, заботятся, проявляют добрые чувства, как общаются друг с другом и решают конфликтные си​туации. Ребенок сможет понять, как важно быть отзывчивым и учитывать мнение других людей, как работать вместе ради одной цели, как полагаться друг на друга, как и ради чего нужно удерживать стабильность в семье.
Что следует помнить:
·  каждый ребенок вырабатывает свою реакцию на обстоятельства;
·  то, как ребенок реагирует на происходящее, зави​сит частично от его генетики, личностных особен​ностей, гибкости психики, протекания родов у его матери, влияния алкоголя и наркотиков, от опыта перенесения психических травм и степени заботы о нем в детском доме;
· существуют некоторые типичные проблемы в от​ношениях с детдомовцами, возникающие вследст​вие длительного пребывания ребенка в сиротском учреждении;
·  каждый ребенок по-разному будет реагировать на новые впечатления;
· обращайте больше внимания на то, как у детей складываются отношения с вами и вашей семьей.                    

 Психологические проблемы     воспитанников детского дома:
1. Чувство утраты
          2. Неприятие
3. Чувство вины и стыда
          4. Отчаяние
5. Поиск себя
6. Развитие интимных отношений
7. Проблема отсутствия контроля
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      беседы, разговоры на интересующие его     темы  
 ·   предоставление ребенку возможности выслушать его, понять его проблемы, проникнуться его интере​сами     (какими бы                                                        
 незначительными они вам не каза​лись, для   ребенка все значимо)
·       поддержка, когда он расстроен, ухаживание, когда он плохо себя чувствует или когда болен
  Методы обучения одобряемому поведению
 ·      поощрение за хорошее поведение включает раз​личные теплые слова в адрес ребенка, небольшие                         поощрения-награды
·      четкие правила и соглашения с ребенком, в кото​рых фиксируются обязанности и правила поведе​ния ребенка и взрослого
·      положительный пример должен подтолкнуть ре​бенка к повторению положительного поведения то​го взрослого, которого он уважает
·      поддержка хорошего настроения и бодрого тонуса
·      последовательность в действиях и поступках
·      сказать что-то приятное   о том, чем ребенок занят в данный момент или о нем самом    
·      скажите, что у ребенка хорошо получа​ется то, что он делает, объясните, почему.
Любой ребенок талантлив от природы, нужно только выявить его особенности и помочь их развить.
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Что следует иметь в виду, если вы    принимаете у себя   ребенка из детского дома:
 • не доводите ребенка до перевозбуждения
• установите запреты
• эффект «рога изобилия»
• трудности с переключением внимания
• проблемы безопасности
• проблемы гигиены
• проблемы с отходом ко сну
• возможный опыт перенесения физического/сексу​ального насилия
Типичное поведение детей из  детских домов

 Перевозбуждение                                                                                                                                                                                                                                                               Жизнь в детском доме размеренна и предсказуема. Дни редко отличаются друг от друга. Дети встают каж​дое утро в одно и то же время, едят в одно и то же вре​мя, идут в школу в одно и то же время и ложатся спать каждый вечер в одно и то же время и одинаковым обра​зом. Даже умываются они по расписанию.  И вот для этих детей рутина и обыденность сменяют​ся новыми звуками, запахами, впечатлениями. Для орга​нов чувств это перегрузка. Вы ведь хотите, чтобы они попробовали и испытали как можно больше нового, по​ка они у вас в гостях. Постарайтесь тогда свести до ми​нимума внешнюю активность и не планировать поездки в первый день их приезда и дайте им возможность приспособиться к жизни в вашем доме и вашей семье Из-за того, что жизнь в детском доме была всегда размеренна и предсказуема, от этих детей даже не тре​бовалось осознать, голодные ли они или устали .В от​сутствии жесткого жизненного расписания от них периодически можно ожидать чудачества, состояния возбужденности, замыкания и ухода в себя,  неожиданностей, похожих на те, которые бывают у годовалых ма​лышей, еще не научившихся осознавать свои нужды и внешние ограничения. Поэтому во время пребывания таких детей в вашей семье важно установить для них
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расписание и регулировать время принятия ими пищи и отдыха. Правильным будет узнать от их воспитате​лей расписание их жизни в сиротском учреждении
 Установление запретов
 Не бойтесь устанавливать ограничения. прожи​вающие в сиротских учреждениях, знакомы с запрета​ми.

  Это позволяет им чувствовать себя в безопасности. Для вас установление запретов необходимо, чтобы со​хранить ваши силы и имущество и уменьшить вероят​ность появления ощущения измотанности и обиды, по​ка ребенок находится у вас дома. У вас должны остаться положительные впечатления, и никто не ждет от вас, чтобы вы предоставили ребенку полную свободу. Осмо​трите еще раз свой дом. Даже если вы будете принимать ребенка старшего возраста, представьте себе, что у вас будет жить сверхактивный годовалый малыш, и поду​майте, в каких случаях потребуется установить запреты и контролировать поведение ребенка. Попрактикуйтесь говорить «Нет!», действительно имея это в виду.

 Эффект «рога изобилия»
 Представьте себе, каково это — из детдомовских стен, где «все общее» и «ничего нет твоего», попасть в атмосфе​ру жизни семьи, где у каждого есть свои вещи и можно брать из незапертого холодильника еду в любое время. Представьте себе, каково это — все время жить в ощу​щении нестабильности и знать, что завтра может не быть того, что есть сегодня.  У ребенка есть поводы, закрепленные годами пребывания в учреждении, для того чтобы объедаться, собирать и утаивать ту пищу, которая есть на столе сегодня. Если в первый день вы, как гостепри​имный хозяин, дадите вашему гостю понять, что можно делать все что хочешь и брать все, чего захочется, в любое время, то он бу​дет поступать так всегда. И хотя поначалу такое положение дел будет доставлять вам удовольствие, вы рискуете в скором времени вскипеть от возмущения по причине того, что ребенок просит все больше и больше. Поначалу дети переедают, поэтому необходимо уста​навливать некоторые ограничения, чтобы им не стало плохо. . Можно поставить на стол вазу с фруктами и раз​решить есть эти фрукты, но предупредить, , что когда они закончатся, новых фруктов сразу не будет. Иногда дети пытаются выпросить себе понравивши​еся им в вашем доме вещи. Не бойтесь дать ребенку понять, что вещи не его и поэтому их нельзя брать с со​бой. Все дети
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не имеет таких ограниче​ний. Попросите ребенка стучать в любую закрытую дверь и входить только в том случае, если не будет ответа. Нуж​но показать ребенку все жилье, рассказать, какие поме​щения для чего предназначены, где находится его лич​ное место, а где других членов семьи, где должны нахо​диться его вещи, и в каком порядке они будут храниться.  Важно, чтобы ребенок с первого дня пребывания в семье привыкал к ежедневному распорядку дня, т.е. к тому, как будет протекать его жизнь в семье с утра до вече​ра. Нужно описать, что 
происходит в определенный момент дня, показать, где это происходит, и кто в этом участвует. Распорядок дня вносит в жизнь семьи опре​деленное спокойствие. Режим дня создает благоприят​ные возможности для наблюдения: что ребенок умеет делать хорошо, а чему его еще надо научить, какими навыками он владеет, а какими еще нет, увидеть проявления желательного и нежелательного поведе​ния.
 Решите вопрос, как обращаться друг к другу. Спро​сите ребенка, есть ли у него какое-нибудь уменьши​тельное имя, которое он предпочитает. Разрешите им выбрать из набора имен то, с которым они будут обра​щаться к вам.
 Обсудите с детьми правила, ответственность, огра​ничения, стимулы, наказания за нарушения правил. Не пугайтесь, что дети рассердятся, обидятся - так многие объясняют нежелание вести такие разговоры. Дайте им знать, что их может ожидать, если они будут впредь дур​но себя вести. Повторяйте правила поведения сразу по​сле приема ребенка и еженедельно на семейных встре​чах. Вынесите их на видное место, чтобы ребенок мог их видеть.
 О том, что ребенок находится у вас в гостях, и что по​ка или вообще нет возможности принять его в семью на​совсем, нужно сообщить почти сразу же. Постарайтесь, несмотря на его просьбы, реагировать твердо, не тешить невыполнимыми обещаниями. Семья должна выбрать верную линию поведения, чтобы ребенок не питал лиш​них иллюзий. Поэтому, приглашая в гости, НИЧЕГО НЕ ОБЕЩАЙТЕ! Что мол, возможно, но только не сейчас, а потом. Вот когда это «потом» наступит, тогда и нужно говорить об этом.
       Как помочь ребенку войти в вашу семью?
Эмоциональную близость между вами и   ребенком вам помогу создать:
·       совместные игры, занятия с ребенком
·       совместные дела по дому
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     ·       старайтесь не говорить с кем-то о ребенке, если он может услышать
·       хвалите, но не перехваливайте ребенка, будьте ис​крени
         ·      установите  запреты и контролируйте их соблюде​ние, чтобы сформировать у ребенка правильную самооценку, недисциплинированны  дети не способны иметь высокий уровень самооценки

       ·       когда ребенок начинает себя плохо вести, акценти​руйте его внимание на том, что его поведении 

              недопус​тимо, а не на том, что он плохой, не осуждайте ребенка и дайте ему понять, что делаете различие между ребен​ком и его поведением

               Как подготовиться к приему ребенка
1. Вы берете ребенка в гости, помните — эти дети вам ни​чем не обязаны. Пока, по крайней мере. Сам факт того, что вы взяли их к  себе домой, к долгосрочным и тесным отношениям с вами их еще не обязывает. Поэтому ждать от них сиюминутных благодарностей, внимания не стоит. И обижаться на это не стоит. У многих из них такой «навык» просто еще не сформировался.
 2.Следующий важный момент — подготовка членов семьи к приходу ребенка. Перед прибытием ребенка поговорите со свои близкими , дайте возможность выразить им все свои чувства и отношение к этому событию. Постарайтесь, по возможности, ответить на все их вопросы. И у них, и у вас в отношении него могут быть чересчур завышенные ожидания.

3.Очень  важно заранее выстроить доверительные     отно​шения между      ребенком и членами семьи, создать со​стояние радостного     ожидания. Это можно сделать еще до прихода ребенка в дом. Ребенку стоит показать фотографии дома, членов семьи, имеющихся в доме жи​вотных, а домашним — фотографии будущего гостя.

                    День прибытия ребенка
 Не привлекайте родственников к встрече ребенка в этот первый день. Это может вызвать у него смущение и подавленность. Только ваша семья должна присутство​вать на этой встрече.
 Ознакомьте ребенка с домом: покажите все комна​ты в доме, расскажите о назначении каждой из них. Расска​жите, кому принадлежат вещи, находящиеся в каждой комнате, а также правила их посещения (только по при​глашению). Расскажите, какая комната
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испытывают границы вседозволеннос​ти, это их сущность. Возможно, вы будете чувство​вать, что говоря «нет», вы поступаете, как «злая тетя», но, с другой стороны, вы не должны воспитывать у ре​бенка ощущение, что дадите ему все, что он захочет. Когда вы скажете «нет», то, возможно, ответом будет гримаса или вспышка злости. Лучше сделать вид, что вы не заметили это. Такова «профессия» родителя!
Трудности с переключением внимания
 Сочетание новизны, восторга, перевозбуждения ино​гда мешает детям быстро переключаться с одной дея​тельности на другую, особенно, если детям нравится то, что они делают, и их не заботит, что будет дальше. Ино​гда, но не всегда, помогает предварительное предупреж​дение ребенка о том, что планируется сделать/увидеть за день. Еще лучше, если вы будете периодически повто​рять ему это. Ответной реакцией может быть плач, гнев и увертки. Следите за тем, чтобы дети не переутомля​лись и не перевозбуждались, постарайтесь не планиро​вать сразу много. Помните, как важно периодически от​дыхать от дел. Некоторые дети могут быть уверены, что на выходных и каникулах полагается отдыхать, и будут со​противляться, когда вы попросите их помочь с уборкой квартиры или на кухне. Поэтому лучше заранее преду​предить их, что у них будут свои обязанности по дому.
 Переоценка своих сил
 Детдомовцу свойственно недооценивать окружающие опасности, не выказывать чувствительность к боли и ино​гда вести себя как чертенку. Для этих детей нормально — заявлять, что им ничего не стоит сделать что-либо, в то время как они не имеют ни малейшего понятия о том, как это делать (например, плавать в бассейне, кататься на ве​лосипеде и т.д.). Следите, чтобы они не попадали одни в опасные места. Вы вполне можете обнаружить их на кры​ше вашего дома или на верхней балке качелей, где обыч​но сидят птицы. Детдомовец может обладать невероятно высокой степенью нечувствительности к боли. Ребенок может не жаловаться и не показывать вида, что он пора​нился и ему плохо. Пока вы не научитесь его понимать, «видеть насквозь» и не узнаете, на что он способен, сле​дите за ним внимательно. Если ребенок упал и не плачет, это не значит, что ему не больно.  Будьте внимательны к нему.
            Отход ко сну 

В сиротских учреждениях дети идут спать строго по расписанию, 
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без сказок на ночь и длительных уговоров. Хорошо, если во время пребывания в вашем доме у ре​бенка будет возможность успокоиться и расслабиться перед сном. В возбужденном состоянии трудно заснуть. Многие дети-сироты никогда не спали одни в комнате, поэтому, если у вас есть дети того же пола, что и ребе​нок-сирота, лучше их положить в одной комнате.  У некоторых детей бывают ночные кошмары, поэтому не пугайтесь, если услышите ночью вскрикивания. По​дойдите, разбудите ребенка, успокойте его.
Опыт перенесения насилия 

Многие дети из сиротских учреждений перенесли физическое насилие, а некоторые да же сексуальное на​силие. При этом вы не всегда сможете определить по по​ведению ребенка, что в его жизни были такие проблемы.
Признаки нарушения сенсорной интеграции:
·       сверхчувствительность к прикосновению, движе​нию, звукам и необычной обстановке
·       недостаточная чувствительность к прикосновению, движению, звукам и необычной обстановке
·       рассеянность, отвлечение внимания
·       социальные и/или эмоциональные проблемы

·       слишком высокий или низкий уровень активности
·       неуклюжесть или явная небрежность
·       импульсивность, отсутствие самоконтроля
·       сложности с переключением внимания с одного предмета на другой
·       неспособность самостоятельно успокоиться
·       низкая самооценка
·       отставание в речевом развитии,  недостаточный словарный запас, слабые двигательные навыки
·       отставания в учебе
Как помочь ребенку научиться контактировать с вами?
Восстановление здоровой привязанности:
·    поощряйте контакт глаз
·    будьте ласковы и научите ребенка доверять вашему прикосновению
·    больше разговаривайте с ребенком
·    создайте для ребенка теплую и уютную атмосферу
·    пусть процесс принятия пищи будет приятным опытом для ребенка
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·    ограничьте время просмотра телевизора и видеоиг​ры, ребенок должен учиться общаться с людьми
 .   поиграйте с ребенком, почитайте ему книжку 

·    помогите ему научиться выражать свои эмоции и управлять своими чувствами
·    больше хвалите и одобряйте ребенка
·    сходите вместе в цирк, зоопарк, за покупками
·   подключите ребенка к семейным, общественным мероприятиям

Вопросы дисциплины и развития отношений
 ·      обсудите со своим супругом/супругой, какое пове​дение вы будете ожидать от ребенка, что будет разреше​но и что запрещен

·      поговорите с ребенком о требованиях к его поведе​нию, объясните, почему это важно
·      спросите у ребенка, что он думает о требованиях, которые предъявляются к его поведению
·      регулярно повторяйте ваши требования, если вы имеете дело с подростком, эти требования должны соот​ветствовать возрасту   

       ребенка и его способности нести ответственность
·      заранее согласуйте, какое наказание будет ждать ребенка, если он нарушит одно из ваших требований
          ·     будьте последовательны
·      помните, что лучшая дисциплина основана на взаи​моуважении, а не на манифестации своей власти и сил

·      никогда НЕ применяйте физического наказания по отношению к ребенку
 Как развить навыки общения у ребенка?
 ·     пусть ребенок проводит часть времени с другими взрослыми , с вашими соседями или родственниками
·     научите ребенка правильным манерам и формаль​ностям
·     скажите, что в случае необходимости можно обра​титься к специалисту-психологу
 ·     пригласите ваших друзей или родственников с их детьми к вам домой
·     позвольте ребенку участвовать в разговоре с ваши​ми гостями
 Как повысить уровень самооценки у ребенка?
 ·       не используйте в обращении к ребенку унижаю​щих его слов
·       не используйте сарказмов
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